Inbjudan:
Varblomman

Rytmisk gymnastik

Sodertalje Gymnastik och Sportforening halsar er vialkomna till Vadrblomman den
28 mars 2026 i Sodertilje.

Information fran arrangorsforeningen
och specifikt for tavlingen:

Tavlingsklasser
Téavlingsklasser COP

Individuella PVU - Fristaende

Miniorer - Fristaende och valfritt redskap
Ungdomsklassen 2016 - Fristaende och boll
Ungdomsklassen 2015 - Boll och valfritt program
Ungdomsklassen 2014 - Boll och valfritt program
Pre-junior 2013 - Band och valfritt redskapsprogram
Juniorklassen 2012 - Tva valfria redskapsprogram

Duo/Trio och trupp:

Minior DT - Valfritt redskap (1 f6rsok)

Miniortrupp - Fristaende (1 f6rsok)

Ungdom DT - Valfritt redskap (1 f6rsok)

Ungdomstrupp - Fristdende och/eller valfritt redskap (1 forsok per gren)
Junior DT - Valfritt redskap (2 forsok)

Juniortrupp - Valfritt redskap (2 f6rsok)

Senior DT - Valfritt redskap (2 forsok)

Seniortrupp - Valfritt redskap (2 forsok)
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Information

Tavlingsledare Foreningskansliet

Tom Wandell Sodertdlje Gymnastik & Sportférening
072 236 53 15
RG@sgsf.se kansli@sgsf.se

Viktiga datum

28 februari Anmalan till tavlingen sténger
vecka 10 PM gar ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
16 mars Deadline for inldmning av musik/Deadline for musikuppladdning (Tariff)

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangéren dger ritt att neka for sent inkomna bestdllningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.

Anmalan

Anmalan gors via mejl till rg@sgsf.se. Sista anmalan ar den 28 februari.

Administrativ avgift
Startavgift: 300 kr per férening

Administrativ avgift:

e 150 kr/individuell gymnast
e 350 kr per DT/ trupp

Avsaknad av domare: 1500 kr

Avgiften betalas till SGSF plusgiro 425828-1 i samband med anmaélan. Mark betalningen med
”Varblomman & foreningsnamn”.

Tavlingshall

Sodertaljehallen Rektorsvagen 2 152 40 Sodertélje Ingédng via Sodertalje IP till
Sodertaljehallens sidoingang. Parkering vid Curlinghallen Idrottsvdagen 2 och Erik
Dahlbergsvég 17 Se karta. Ga in vid grindarna till Sodertalje IP. Promenera ldngs med
véanster sida av lI0parbanorna pa IP. Fortsdtt framat och hall vanster om Sodertéljehallen
fram till entrén.

Lank till karta

Tavlingsgolv & takhojd

Takhgjd: 10 meter Téavlingsgolv: 2 RG-mattor (tdvling- och fortraningsmatta) och nagra
separata mattvader. Sodertiljehallen dr en kombinerad gymnastik- och friidrottshall. Inga
ytterskor far betrdada golven.
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https://www.hitta.se/kartan/pl/Idrottsv%C3%A4gen%203%20%20S%C3%B6dert%C3%A4lje!~59.19825,17.63827,16z/tr!i=ON9OXyyn/search!st=plc!q=Idrottsv%C3%A4gen%203%20%20S%C3%B6dert%C3%A4lje!b=59.19576:17.62805,59.20074:17.64849!t=combined!ai=1011491912!aic=59.19747:17.63887?s=e243cfc7
mailto:RG@sgsf.se

Tavlingens start och slut

Beroende pa antalet anmélda gymnaster kommer tiden att kunna variera, vi har som
utgangspunkt att starta kl 10.00. Tavlingshallen 6ppnar en timma innan tavlingsstart for
uppvarmning och fortraning.

Musik

Musik mejlas till sgsf.music@gmail.com senast den 16 mars. Dop musikfilen enligt foljande:
Klass_startnummer_namn_redskap_forening

Exempel: ” Ungdomsklassen2016_3_LisaLarsson_boll_Sodertalje”

Mat

Enkelt café kommer att finnas i anslutning till hallen.

Domare

Domarmote genomfors den 28 mars i Sodertéljehallen, tid kommer i PM. Arrangor stéar for
maltider till domare under pagaende tavling.

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler. Eventuella fragor kan

skickas till rg@gymnastik.se. Det dr ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och

bestimmelser samt att kontrollera pd hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje
tivling.

Observera specifikt den nya bilagan om tilldtna kroppssvarigheter och

uppdaterade dldersklasser for 2026.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tridnare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information hér.
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler
mailto:rg@gymnastik.se
https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gyvmnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

Var uppmarksam pa nya utbildningskrav for rytmisk gymnastik 2026!

Varmt vialkomnal!
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https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
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